Воспитанник ГБУ "Атлант" района Ясенево стал победителем спортивного фестиваля Бадюк Фест
09.09.2015

В парке 850-летия Москвы (м.Марьино) прошёл спортивный фестиваль Бадюк Фест.

Были представлены различные спортивные дисциплины: воркаут, кроссфит, тяжелая атлетика, пауэрлифтинг. В международном турнире по силовому многоборью, а именно дисциплине жим штанги лежа в экипировке принял участие Валерий Садыков - воспитанник ГБУ "Атлант" района Ясенево (до 75 кг).

Валерий поднял штангу весом 160 кг, что является нормативом мастера спорта. В своей весовой категории он занял 1 место, и был награждён самим Сергеем Николаевичем Бадюком, а также грамотой, кубком и ценными подарками.

Тренером Валерия Садыкова является тренер – преподаватель ГБУ «Атлант» Дмитрий Юрьевич Севостьянов.
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