
Планируемое благоустройство
Района Ясенево

ПРЕФЕКТУРА ЮГО-ЗАПАДНОГО 
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА 



КАРТА БЛАГОУСТРОЙСТВА
ОБОЗНАЧЕНИЕ БЛАГОУСТРОЙСТВО 2024 ГОД ТЭПЫ

Общая площадь 
благоустройства

28 га

Пешеходных связей 700 м2 

Детских площадкок 6 шт.

Спортивных площадок 5 шт.

Спортивных кластеров 1 шт.

Площадки для выгула 
собак

1 шт.

ЯСЕНЕВО

Соловьиный пр. 8
Литовский бульв. 3 к.2
Айвазовского ул. 1
Литовский бульв.  11 к.5
Соловьиный пр. 2
ул. Айвазовского д.2, д.6 к.1
Литовский бульвар д.1, д.3 к.2, д.5/10

Благоустройство 
15 микрорайона

Создание
спортивного кластера

Благоустройство
площадки для выгула собак

Литовский бульвар 5/10

Улица Айвазовского, 6 к1 



ЯСЕНЕВО СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР

СУЩЕСТВУЮЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ СУЩЕСТВУЮЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

БЛАГОУСТРОЙСТВО 2024 ГОД ТЭПЫ

Общая площадь 
благоустройства

2500 кв.м

Кол-во МАФ 39шт.

Спортивных тренажеров 21 шт.

Столов для тениса 6 шт.

Площадки для выгула собак 2 шт.

Литовский бульвар 5/10



ЯСЕНЕВО СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР
Литовский бульвар 5/10



ЯСЕНЕВО ДО ОСНАЩЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ
Айвазовского 2



ЯСЕНЕВО СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР
Литовский бульвар 5/10

ПЛОЩАДЬ ОБЪЕКТА

2500SМ2

ЗОНА ТРЕНАЖЕРОВ

21
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 

ПЛОЩАДКАФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ
                    ЗОНА ДЛЯ 
НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА

6СТОЛОВ



ЯСЕНЕВО СПОРТИВНЫЙ КЛАСТЕР
Литовский бульвар 5/10

Фото Наименование Группа мышц

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
дельтовидных мышц и мышц рук

Тренажер уличный
Предназначен для тренировки 
дельтовидных мышц и верхней 

части грудных мышц.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц груди.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц груди.

Спортивное 
оборудование

Предназначен для упражнений: 
Жим гантелей лежа, сгибание 
рук на бицепс, жим гантелей 

сидя.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц спины.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц спины.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
двуглавой мышцы плеча.

Фото Наименование Группа мышц

Тренажер уличный
Предназначен для тренировки 
средней и малой ягодичных 

мышц.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
приводящих мышц бедра.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц пресса

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц груди

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц спины.

Тренажер уличный
Предназначен для тренировки 
дельтовидных мышц и верхнего 

пучка грудных мышц.

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц спины

Тренажер уличный
Предназначен для тренировки 
мышц груди и дельтовидных 

мышц

Фото Наименование Группа мышц

Тренажер уличный
Предназначен для тренировки 
мышц ног и больших ягодичных 

мышц

Тренажер уличный Предназначен для тренировки 
мышц спины, ног, предплечья

Тренажер уличный Предназначен для развития 
трехглавой мышцы плеча.

Тренажер уличный

Предназначен для упражнений:
Сгибание рук на бицепс.

Приседания.
Шраги передние.
Шраги задние.

Французский жим.
Тяга к поясу.

Армейский жим.
Рывок.

Становая тяга


